
Chakin-Sushi 
 

 
Ingrédients  
 

- Du sushitaro (préparation de chirashi) 
- 2 œufs 
- Une pincée de sel 
- 1 cuillère à café de « katakuriko » (fécule de pomme de terre) 
- 1 cuillère à café d’eau 
- Des « kanpyo » (tige de courge assaisonnée) 

 
Préparation 
 

1) Diluer le « katakuriko » dans l’eau. 
2) Faire une omelette très fine comme une crêpe. 
3) Envelopper le « chirashi » avec l’omelette, fermer le tout avec le 

« kanpyo ».  
 
 

 
 
 
 
 


